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EDITORIAL 

La Communication au CODERPA du CHER 
 

 
 En 1993, a été créé le premier « Bulletin du CODERPA ». Trimestriel, il est 
tiré à environ 5000 exemplaires et distribué dans toutes les mairies du Cher, 
dans les Associations et les Fédérations participant au CODERPA. (environ 
350.000 depuis 1993) 

 En 1993, également, avait lieu le premier « COLLOQUE » du  
CODERPA du CHER. Depuis, chaque année, nous organisons cette 
manifestation qui regroupe plus de 1000 personnes. (environ 15.000 
personnes depuis 1993) 
Notre bureau a réfléchi sur les possibilités de faire évoluer notre 
communication avec les moyens actuels.  
Evidement internet est venu à l’esprit de tous, mais tout de suite, une 
question nous a paru pertinente: 
« Internet est-il  adapté au monde des personnes âgées ? » 
Après analyse de cette question, la décision de créer un site internet pour le 
CODERPA du CHER a été prise, il s’appelle : www.coderpa18.com, il est 
opérationnel sur le web. 
Comment fonctionne-il ? 

 Deux membres du bureau ont développé le site et font fonction de 

webmasters. 

 Les informations sur le site sont validées en réunion de bureau.  

Le 1er Vice Président en a la responsabilité. 

 

 

 

 

 

Bienvenue sur Coderpa18.com 

Notre site veut être, celui des personnes âgées et retraitées et être le reflet de leurs préoccupations: santé,  EHPAD, 

services d'aide ou de soins infirmiers à domicile, centres de gériatrie,  activités des  associations de retraités, CLIC...... 

Nous avons essayé de concentrer les informations essentielles aux personnes âgées et retraitées dans un souci de clarté. 

Avons-nous réussi ????  A vous d'en juger..... 

Alors, bienvenue et bon voyage dans notre Berry 

Le Bureau du CODERPA du CHER 

La communication est rarement une 
démarche naturelle pour les associations.  
Elle est néanmoins vitale. Elle doit servir à 
se développer, à se faire connaître et à 
informer. 
La communication, doit donc être 
concrète, pratique et réaliste; c’est 
également  être à l’écoute des autres.  
Depuis son origine, les divers responsables 
du CODERPA du CHER ont développé 
différents axes de communication : 
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Internet : dix ans après, le web triomphe !  
Et les seniors sont de plus en plus nombreuxé 

 
[ϥhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ¦ǎŀƎŞǎ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ŦşǘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǎŜǎ ŘƛȄ ŀƴǎΦ hƴ ȅ ŀǇǇǊŜƴŘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ ǳƴŜ 
ŘŞŎŜƴƴƛŜΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊƴŀǳǘŜǎ ŀ ŞǘŞ ƳǳƭǘƛǇƭƛŞ ǇŀǊ ŘƛȄ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ рл ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ 

ǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ¢ƻƛƭŜΧ 
 Il y a dix ans, certains doutaient de l’intérêt et surtout de la pérennité du web…  

Une décennie plus tard, plus de doute possible.  
Le net s’est installé durablement dans le quotidien des Français des deux sexes, 
dans toutes les régions, dans les différentes catégories socioprofessionnelles mais 
également, dans toutes les tranches d’âges…  
Ainsi, comme le souligne cette récente étude, « le web de 2000 était l'apanage des 
personnes d'âge moyen et des jeunes : trois internautes sur six avaient entre 18 et 
24 ans,  un internaute sur trois avait entre 35 et 50 ans, un sur six était âgé de 50 
ans et plus ».  

Aujourd’hui, « le profil tend à se rapprocher de la structure de la population. Les seniors s'y sont mis aussi » et 
de nos jours, « les 50 ans et plus représentent désormais 30% du total ». Plus fort encore ! L’Observatoire des 
Usagés d’Internet, a également dressé le tableau de l'évolution du nombre d'internautes catégorie de public 
par catégorie.  
Le record est battu par les 65 ans et plus : le nombre d'internautes au sein de cette tranche d'âge a été 
multipliée par plus de 100 !, les 50 ans et plus (par 25) et les communes rurales (par 50).  
En dix ans, le net, la Toile, le web est donc devenu un média incontournable auprès des seniors. Et ce n’est 
pas http://www.senioractu.com/, le site des seniors, qui va vous dire le contraire !  
 
Avec le site : http://www.coderpa18.com, le CODERPA du CHER,  participe à cet essor.  
 

 

Nous devons voir comment aider les personnes âgées du Cher à mieux maîtriser les évolutions numériques. 

Pour les personnes qui le souhaitent, nous vous signalons,  deux ordinateurs conçus spécialement pour les 

personnes âgées. 

ORDISSIMO pour SENIORS 

/ΩŜǎǘ un ordinateur « simplifié η ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŀǳȄ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 

informatiques.  

/Ωest une machine conviviale accessible à tous qui ne nécessite aucune connaissance préalable en informatique 

ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ tC traditionnel.  

Cet ordinateur propose un clavier simplifié, un écran clair, des raccourcis pour les copier/coller, un 

apprentissage par le biais de leçons vidéo. 

Où se renseigner dans la région pour en savoir plus sur cet ordinateur  : 

18200 Saint-Amand Montrond Micro Mag 27 rue Nationale 02 48 96 06 22 

36000 Châteauroux Expert Seron 47 rue Pierre Gaultier 02 54 60 66 40 

 

Hello 

Orange vient de sortir « Hello η ǳƴ t/ ǇƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ƴŞƻǇƘȅǘŜǎΦ /ΩŜǎǘ  ǳƴ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǘƻǳǘ-en-un destiné à 

accompagner un forfait LƴǘŜǊƴŜǘΦ IŜƭƭƻΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻƴ ƴƻƳΣ ǎŜǊŀ ǾŜƴŘǳ м ϵ ǎǳǊ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ нп Ƴƻƛǎ ŎƘŜȊ 

Orange, avec un abonnement à 1 Mbits. 

[Ŝ t/ ƛƴǎǘŀƭƭŞ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŞŎǊŀƴ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǊŜƴŦŜǊƳŞǎΦ hƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇŀǊƳƛ 

eux un disque dur de 120 Go et м Dƻ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ǾƛǾŜΦ [Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘǳŘƛŞ ǇƻǳǊ 

les néophytes. 

Pour tous renseignements voir « Orange ». 

 

http://www.senioractu.com/
http://www.coderpa18.com/


 

 

AVOIR ET ÊTRE 

 

Loin des vieux livres de grammaire 

Écoutez comment un beau soir 
Ma mère m'enseigna les mystères 

Du verbe Être et du verbe Avoir. 

    

Parmi mes meilleurs auxiliaires, 

Il est deux verbes originaux. 

Avoir et Être étaient deux frères 
Que j'ai connus dès le berceau. 

 

 Bien qu'opposés de caractère 

On pouvait les croire jumeaux 
Tant leur histoire est singulière. 

Mais ces deux frères étaient rivaux 

 

Ce qu'Avoir aurait voulu Être 

Être voulait toujours l'Avoir. 

À ne vouloir ni dieu ni maître 

Le verbe Être s'est fait Avoir. 

  

Son frère Avoir était en banque 

Et faisait un grand numéro 

Alors qu'Être, toujours en manque 

Souffrait beaucoup dans son ego. 

 

Pendant qu'Être apprenait à lire 

Et faisait ses humanités 

De son côté sans rien lui dire 

Avoir apprenait à compter. 

 

 Et il amassait des fortunes 

En Avoirs, en liquidités 

Pendant qu'Être, un peu dans la lune 

S'était laissé déposséder. 

 

Avoir était ostentatoire 

Lorsqu'il se montrait généreux, 

Être en revanche, et c'est notoire, 

Est bien souvent présomptueux. 

 

Avoir voyage en classe Affaires. 

Il met tous ses titres à l'abri. 

Alors qu'Être est plus débonnaire, 

Il ne gardera rien pour lui. 

Non à la Fracture Numérique dans la Société Digitale 

Les personnes âgées dans la société digitale 

La révolution digitale ne cesse de se propager. C’est un progrès à beaucoup 

d’égards. Mais le fonctionnement des appareils et des services modernes 

est de ce fait devenu plus complexe. C’est surtout pour les plus âgés que 

tous ces codes et ces boutons deviennent un casse-tête. La plupart d’entre 

eux n’ont guère eu à utiliser un ordinateur dans leur vie professionnelle. Et 

maintenant qu’ils sont retraités, ils ne franchissent pas le pas d’eux-mêmes. 

La fracture numérique sôaccro´t avec lô©ge. 

C’est surtout les plus de 65 ans qui en sont victimes. Plus notre société 

s’informatise, plus les conséquences de la « fracture numérique » sont 

importantes. De plus en plus de services font appel à l’électronique, 

l’information est diffusée par le biais d’internet et des e-mails. Les pouvoirs 

publics eux aussi recourent aux voies numériques pour communiquer avec 

le citoyen. La fracture numérique risque d’encore accroître les inégalités 

sociales dans notre société. Les personnes âgées qui n’ont pas encore 

trouvé le chemin du web ont encore la capacité d’apprendre, elles ont besoin 

de plus de temps et de soutien, mais les résultats sont les mêmes.  

Que faire concrètement pour « digitaliser » les personnes âgées? 

Les personnes âgées ont besoin, encore plus que d’autres, d’appareils 

faciles à utiliser et de programmes compréhensibles. Les seniors veulent 

des produits qui offrent beaucoup de possibilités et soient faciles à 

manipuler. Voilà le grand défi auquel sont confrontés les concepteurs de 

produits. Internet et tous les autres produits numériques ne sont pas un but 

en soi mais un moyen pour rendre la vie plus agréable ou la faciliter d’une 

manière ou d’une autre. Il est dès lors très important de montrer aux seniors 

quel plaisir ils peuvent tirer de ces technologies modernes.  

Quelques exemples de réalisations dans diverses villes. 

 Des enfants d’écoles, des jeunes bénévoles et des jeunes habitants 
du quartier initient les personnes âgées des maisons de repos à 
l’utilisation de l’ordinateur, dans un climat de confiance et d’échange. 

 Une antenne Cyber Senior Club, a été ouverte, sous la houlette de 
seniors volontaires et d’animateurs. L’objectif est de permettre aux 
seniors de reprendre confiance en leurs facultés d’apprentissage. 

La où les expériences sont vécues, on constate un renversement de 

tendance : la communication rapproche le monde extérieur du vécu des 

personnes pour la plupart très âgées. Celles-ci peuvent à leur tour plus 

facilement raconter leur propre vécu aux amis et connaissances dans ce 

monde extérieur. 

Avec peu d’ingrédients, de la motivation et de la volonté, nous avons de 

bonnes recettes, pour que les personnes âgées, maîtrisent mieux  la 

révolution digitale…… 

 

 
Dans le cadre de sa politique de promotion et de diffusion des nouvelles 
technologies, le Conseil général du Cher met à disposition de tous ses 

administrés le " Mobile multimédia du Cher". Véritable salle multimédia 
ambulante qui se déplace et s’installe gratuitement dans les locaux des 

communes ou des associations qui en font la demande, le Mobile 
Multimédia permet notamment de répondre aux objectifs suivants : 

sensibiliser et former à l’utilisation de l’informatique, être présent dans les 
quartiers urbains comme dans les zones rurales, apporter un complément 

au réseau départemental des salles multimédias. Les participants aux 
séances du Mobile multimédia sont très variés (écoliers, collégiens, actifs, 
chômeurs, retraités...) et la diversité du catalogue permet de répondre aux 
demandes de tous. Pour prendre connaissance du prochain passage du 

Mobile Multimédia près de chez vous : www.mobile.cg18.fr". 
 

 

 

http://www.mobile.cg18.fr/


 

 

Les Associations de Retraités, un impératif Social. 
Aujourd'hui de nombreuses associations, dans le département du Cher proposent un 
espace de vie, d'actions et de réflexions pour les retraités.  
La retraite est un mot qui fait parfois fantasmer. Le temps béni des vacances 
perpétuelles pour réaliser ses rêves ou pour se reposer.  
Mais lorsqu'elle arrive, elle perturbe le rythme établi et peut  désorienter. Il y a aussi la 
nécessité de vivre en société, d'échanger avec les autres. Comment alors disposer de 
ce fameux temps libre?  
Association = Des espaces pour agir et réfléchir  
Passés les premiers moments de la retraite, rapidement on se dit: "je n'y arrive plus, le 
temps va si vite" et on entrevoit que certains projets ne se réaliseront jamais.  
Le fameux temps "libéré" se meuble alors très rapidement entre le temps pour 
soi (sorties, voyage ... ) et pour les autres (famille, engagement associatif ... ).  
Retrouver des repères temporels, aller à son rythme et faire le point deviennent donc 
indispensables.  

Association = Des espaces pour s'épanouir avec les autres  

Permettent de préserver une vie sociale équilibrée par des activités et des rencontres 
(loisirs, sports, culture, ateliers thématiques ... ) et de favoriser un bien vieillir chez soi 
ou à proximité.  

 Participer à la vie d'une association permet à chacun de retrouver 
ses marques, en fonction de sa personnalité et de ses centres 
d'intérêt.  

 C'est l'occasion de :  
 partager des moments agréables avec d'autres, exercer sa créativité et 

conserver des liens avec toutes les générations.  
 se donner des buts et être utile en faisant bénéficier les autres de ses 

connaissances et/ou en s'engageant dans l'animation de son association, 
de sa commune  

 participer à des actions de solidarité initiées par les associations.  
 être attentif aux préoccupations des retraités et personnes âgées et 

participer aux réflexions et aux débats qui les concernent.  
 

Ce qui a changé au 1er janvier 2010 

FISCALITÉS. La taxe carbone a été annulée par le Conseil constitutionnel .De ce fait, les hausses prévues du gasoil, de l'essence, du fuel et du 

gaz, n'entreront pas en vigueur. 

Fiscalisation des indemnités journalières versées par la Sécurité sociale pour les accidents du travail.  

Baisse du plafond des niches Fiscales à 20.000 ŧ plus 8 % du revenu imposable (contre 25.000 et 10 %)   

Suppression de la taxe professionnelle sur les investissements productifs. Remplacée par une  contribution économique territoriale sur la 

valeur immobilière des locaux et sur la valeur ajoutée des entreprises. 

SANTÉ. Forfait hospitalier (journalier) augment® de 16 ¨ 18 ŧ. Hausse des tarifs des assurances compl®mentaires (mutuelles ou assurances 

privées) de 5 % en moyenne.  

ASSURANCES. Auto: hausse de 5% en moyenne. Habitation : hausse de 5 % en moyenne.    

BONUS ET PRIME. Modification du système des bonus écologiques (accompagnant l'achat d'un véhicule neuf) : abaissement des seuils 

d'émissions de C02 et réduction du montant des principaux bonus. La prime à la casse pour l'achat d'un véhicule neuf peu émetteur de C02 

assorti de la destruction d'un v®hicule de plus de dix ans va baisser de 1.000 ¨ 700 ŧ. Nouvelle r®duction de 1000 ¨ 500 ŧ ou 1" juillet 

.PRÉLÈVEMENTS. Doublement du « forfait social » instauré l'an dernier (taxe sur l'intéressement, la participation ou l'épargne 

salariale).Doublement des prélèvements sociaux sur les retraites« chapeau » et « contribution additionnelle de 30 % » sur les retraites 

chapeau excédant 8 plafonds de la Sécurité sociale, à la place des cotisations patronales .Plus-values mobilières soumises aux cotisations 

sociales « dès le premier euro ».« Remise en cause» de l'exonération de prélèvements sociaux dont bénéficiaient jusqu'à présent certains 

contrats d'assurance-vie en cas de décès du bénéficiaire.  

RETRAITES. Certains pères pourront bénéficier en partie de la majoration de durée d'assurance (MDA) de deux ans par enfant permettant aux 

mères de familles salariées de partir plus tôt à la retraite.  

SENIORS. Les entreprises comptant au moins 300 salariés qui ne sont pas couvertes par un accord ou un plan d'action de trois ans en faveur 

de l'emploi des seniors seront redevables d'une pénalité égale à 1 % de leur masse salariale.  

Les invalides capables de poursuivre une activité pourront toucher leur pension d'invalidité jusqu'à l'âge de 65 ans, ou lieu de 60.  

CHÔMAGE-EXCLUSION. Entrée en vigueur d'un accord syndicats-patronat visant à améliorer l'indemnisation du chômage partiel en intégrant les 

 

AVOIR ET ÊTRE 

Suiteé.. 

 Sa richesse est tout intérieure, 

Ce sont les choses de l'esprit.. 

Le verbe Être est tout en pudeur 

Et sa noblesse est à ce prix. 
    

  Un jour à force de chimères 

 Pour parvenir à un accord, 

 Entre verbes ça peut se faire, 

Ils conjuguèrent leurs efforts. 

 

Et pour ne pas perdre la face 

Au milieu des mots rassemblés, 

Ils se sont répartis les tâches 

Pour enfin se réconcilier. 

 

Le verbe Avoir a besoin d'Être 

Parce qu'être, c'est exister. 

Le verbe Être a besoin d'avoirs 

Pour enrichir ses bons côtés. 

Et de palabres interminables 

En arguties alambiquées, 

Nos deux frères inséparables 

Ont pu Être et Avoir été. 


